Zwykta graczy. | - Katastrofa Jesien, pora -
- uzaleznienie?. . klimatyczna? kultury i sukcesow
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OD REDAKCIJI

Redaktor naczelny: Michat Glaz

Zima, wszedzie zimno, kazdy dostal zimowego lenia, Skiad: Hubert Marczuk. Marcin Krawczak
ale pomimo wszystkich przeciwnosci losu jakie napo- ’ ’

tkaliSmy udato si¢ wyda¢ nowy numer waszego kocha-

Rafat Popek, Michat Gtaz

nego ,,Dreszerczyka”. Duze uktony w stron¢ nowych Autor. r4'4 tekstow: Greta H0|y, AIicja Zupan
kolegow z zespotu redakcyjnego, bo whasnie dzigki nim Weronika Kwiatkowska, Mateusz Mojsiejuk, Sylwia
gazetka jeszcze istnicje. Nowi ludzie - nowe pomysty, Plata, Alcija Siatka, Jakub Sirko, Julia Swistowska
kropki na szczeScie pozostajg bez zmian. Dzieki nim L . ' '
chociaz na chwilg bedziecie mogli zapomnie¢ o szkol- Op’ekunOW'e: P. Aneta Holuk, P. Iwona Grab-
nej pogoni za ocenami... tu polski, tam matematyka, czuk, p. Andrzej Oleszczuk, p. Beata Tomaszewska
gdzie indziej jeszcze niemiecki, a tu kropczeka i macie Wydawca_- [l Liceum Ogc')lnokszta’rcape im. gen.

caly btogi dzien odpoczynku w szkole. Pomimo tego,
ze musieliscie dlugo czeka¢ na nowy numer, to cala Re-
dakcja zacheca was do czytania artykutow i zyczy mitej
lektury, bo na kropkach ,,Dreszerczyk” sie nie konczy.

Gustawa Orlicz-Dreszera w Chetmie

Redaktor Naczelny

ZWYKLR GRR CZY DZALEZNIENIE?

W czasach gdzie technologia idzie
wcigz do przodu, pojawiajg sie
roznego typu gry komputerowe itp.
Jednak nie wszyscy zdaja

sobie sprawe z tego, jaki zty
wptyw moga one mie¢ na
funkcjonowanie cztowieka.

Gry zmieniajg strukturalng lacz-
no$¢ w praktycznie wszystkich
cze$ciach mozgu. Miedzy innymi
w korze przedczotowej i hipokam-
pie. Badania odkryty, Ze rzeczy-
wiscie, gry sprzyjaja skupieniu
uwagi. Ponadto podczas grania
aktywizujg si¢ funkcje poznawcze,
wspomagajace przeptyw informa-
cji i koncentracje. Dowiedziono
réwniez, ze zarowno dtugoletni,
wytrwali gracze, jak i ci, ktorzy
dopiero zaczynaja swoja przygode ATwQ SIE OD TEGO UZALEZNIC!

z tym rodzajem aktywno$ci, maja ' ) _ _ . - o '
znacznie powickszona prawa czesé Wnhioskujac: grajac, ¢wiczymy i rozwijamy uwage, pamigc i koncentracje
hipokampa odpowiadajaca miedzy =~ 52 tez one bardzo pomocne przy nauce jezykow obcych. Ale nie ma co
innymi za pamie¢. ukrywac, sa tez tego negatywne strony, jak chociazby wspomniane ryzyko

uzaleznien.
@ Sylwia Plata 1IEG

Wszystko ma jednak swoje negatywne strony. Tak samo w przypadku gier.
Mozg gracza po pewnym czasie zaczyna funkcjonowa¢ podobnie do mo-
zgu czlowieka uzaleznionego np. od narkotykow — zmiany w neuronach sa
doktadnie takie same w obydwu przypadkach. Chodzi bowiem

o dopaming — granie bardzo pobudza osrodek nagrody w mozgu, a to taczy
si¢ z odczuwaniem przyjemnosci.



Kolejny Nobel dla
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Polki!

Literacka Nagroda Nobla trafila do pisarza tworzacego w jezyku polskim po raz piaty.
Olga Tokarczuk jest druga kobieta i pierwsza polska pisarka, ktora zostala nagrodzona tym za-
szczytem. Ostatnio w 1996 roku Szwedzka Akademia docenila za caloksztalt tworczosci
Wislawe Szymborska. W 2018 roku w zwigzku ze skandalem nie wreczono laur, dlatego w 2019
roku nagrode poza Polka otrzymal Austriak Peter Handke.

W jej ksigzkach mozemy znalez¢ Urodzila si¢ w Sulechowie i wychowala w Klenicy, skad przeniosta si¢ z rodzi-
wiele refleksji, ktore na dtugo cami do Kietrza. Tam ukoficzyta liceum im. Kamila Norwida. Jest absolwentka

zapadaja w pamigci. Oto czg$¢ z Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Po studiach pracowala jako

nich: . . .

psychoterapeutka w poradni zdrowia psychicznego w Watbrzychu.

#1 ,,Swiata jest zbyt duzo, lepiej

wigc skupic sie na szczegdle, nie
na calodci” -,,Bieguni”

#2 ,,Niewazne gdzie jestem,
wszystko jedno, gdzie jestem.
Jestem?” -,,Bieguni” Utwory polecane przez wielu
znawcow to:
#3 ,,Gdyby mozna bylo spojrze¢
na $wiat bez zadnej ochrony, »Podroz ludzi Ksiegi”
uczciwie i odwaznie- peklyby

. .. »
nam serca’ -,,Bieguni” ,»Prawiek i inne czasy

. »
#4 ,,Prawdziwa madroé¢ »Dom dzienny, dom nocny

to sztuka faczenia wszystkiego '
,»Bieguni

ze wszystkim, wtedy wylania
sie wlasciwy ksztalt” -, Ksiegi
Jakubowe”

,,Ksiegi Jakubowe”

#5 ,,Czy stonce jest czyjes,
czy gwiazdy do kogo$ naleza?
- No nie, bo nie daja pozytku’

- ,,Ksiegi Jakubowe”

Olga :
Tokarcauk

. OPOWIRDANIA
5. BIZARNE

Akademia Szwedzka docenita autorke za ,wyobrazni¢ narracyjna, ktéra
Alicja Siatka I DG

N

z pasja pokazuje przekraczanie granic jako forme Zycia. Tokarczuk nie
traktuje rzeczywistosci jako co$ raz na zawsze ustalonego. Konstruuje swoje
powiesci na liniii napiecia pomiedzy naturalnymi opozycjami - natura
i kulturg, rozumem i szalenstwem, meskoscig a kobiecoscig, wspdlnota

a alienacjg’- pisze o autorce akademia.
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klimatyczna?

Dla nas, mlodych ludzi, katastrofa klimatyczna jest realnym zagrozeniem. To my bedziemy pono-
si¢ konsekwencje dzisiejszej polityki rzadu w jej sprawie i to my bedziemy musieli zajmowac si¢ jej
skutkami. Najwyzszy czas wziac sie za dzialanie!

Ludzie juz dzi$ ging na skutek zmian klimatycznych. Susze i upaly sa coraz czestsze i dotkliwsze. Lo-
dowce topnieja, oceany sie ocieplaja, czego nastepstwem jest duzo czgstsze pojawianie si¢ huraganow,
o ktorych mozemy stysze¢ od czasu do czasu, a poziom wdd si¢ podnosi. Wszystko to przekiada
sie na rosngce ceny zywnosci, co najbardziej uderza w ludzi ubogich. A bedzie tylko gorzej. Najgo-
rzej ucierpia biedne obszary $wiata, ktore stang si¢ jeszcze biedniejsze i zaczng poszukiwa¢ ucieczki
ze swojego marnego polozenia. Europe zaleje fala uchodzcéw klimatycznych. Bedzie to gigantyczna
fala emigracji, ogromnie przytlaczajaca kryzys migracyjny rozpoczety w 2015 roku. Jako ludzkos¢,
zdecydowanie za dlugo ignorowalismy kryzys klimatyczny i nie mozemy sobie na to dalej pozwa-
la¢. Musimy zaczaé patrze¢ na niego jak na prawdziwy kryzys, wymagajacy zdecydowanych akcji.
Od dziatan, jakie podejmiemy w ciggu najblizszych lat bedzie zalezal los naszej przysztosci, oraz los
calej naszej planety.

4‘ C/?/)/‘/////}{y/{/)



Prawdopodobnie styszeliscie, ze same/
sami mozecie walczy¢ z katastrofa klima-
tyczng i zmianami klimatu poprzez nieje-
dzenie migsa, jezdzenie transportem pu-
blicznym, lub rowerem, albo kupowanie
ekologicznych produktéw. Niestety nie jest
to prawda. Nie zrozumcie mnie 7Zle, te rze-
czy sa bardzo potrzebne, a nawet wymaga-
ne, aby zatrzyma¢ katastrofe klimatyczna,

ale sg tez zdecydowanie niewystarczajace.

My, z poziomu jednostki nie mamy niemal
zadnego wplywu na przebieg katastrofy
klimatycznej. Do zatrzymania kryzysu po-
trzebne sg radykalne, systemowe zmiany,
ktére nie s3 mozliwe do wprowadzenia
na indywidualnym poziomie. Catkowite
zatrzymanie zmian klimatycznych jest juz
niemozliwe, ale mozemy zalagodzi¢ ich
skutki.

Jesli nie chcemy aby na ziemi zaszly nieodwracalne zmiany musimy do okoto 2050 roku
catkowicie wyeliminowa¢ emisje netto dwutlenku wegla. Oznacza¢ to bedzie bezpreceden-

sowe zmiany we wszystkich sferach naszego zycia, a takze daleko idaca transformacje syste-

mow energetycznych, funkcjonowania miast, przemystu oraz infrastruktury.

Mateusz Mojsiejuk I DG




Wszedzie dobrze, ale na taweczce najlepiey...

Co to w ogéle ,Ranczo”?
Polski cerial komediowo-obyczajowy

Luty 2020

Wojciecha Adamczyka, emitowany w TVP 1 od 5 marca
2006 do 27 listopada 2016. W TVP Polonia emitowany
2 napicami angielskimi. Qbecnie powtdrki cerinlu emitowa-

ne ca na kanafach TVP HD i TUP Seriale.

Gdzie to si¢ wszystko nagrywa?

Akcja rozgrywa cig w fikeyjnej, niewielkief migjccowosei Wilkowyje,
potozonej w okolicach Radzynia Podlackiegs. Seeny nagrywane byty
g9tdwnie w miejccowosei Jervzal oraz m.in. w (atowiczu i Sokulach
(gdzie miesei sig cerialowy dworek gtswnej bohaterki, Lucy).

Jak to wszystko sie zaczeto?

Poczatkows planowano zakoviczyc produkcje serialu

w 2009 po czterech ceriach, jednak w zwinzku z olbrzymia
popularnoseia produkeji powstaty kolejne odeinki. Po cukce-
sie pigtej cerii, wyemitowanej w 2011, producent ,Rancza”
zapowiedziat kontynuacje cerialu. Ogladalnode premiero-
wego odcinka czoctej serii wyniosta 7,3 mln widzow. TVP
ogtocita, Ze powstana co najmniej dwie kolejnecerie, ¢;.
ciddma i dema. W lipcu 2019 rozpoceety cig zdjecia do
deiewigtef serii. W kwietniu 2015 TVP poinformowata, ze
powstanie 10. ceria Rancza.

taweczka w oddzielnym filmie?

W 2014 Ranczo doczekato ¢ig cpin - offu faweczka
w (nii” Serial faweczka w (nii” miat zwigzek z dzie-
cigeioleciom przystapienia Polcki do nii Europejckie.
Powstato dziesigd odcinkdw.

Czy Rauczo powréei 7!

A jok wyglada czotéwka?

Czotdwka serinlu Ranczo przedetawia cchematycznie dro-

9¢ Amerykanki Lucy 2 Nowego Yorku do Wilkowyj. Pokazane ¢a
rowniez zdjgcia Dworku Lucy i jef babei oraz kodciota. Wymienieni
ca odtwdrey gfdwnych rdl, reZyser i ccenarzysei. Na kovicu na te

2fotego napicv ‘Ranczo’, przelatvje camolot Marianka.

FARMACELT | £nepoDARSTWO

Telekamere? Ranczo?
Serial ofrzymat nagrodg Telekamery 2009, 2015 i 2016
w kategorii Serial, a takze Super Telekamerg Roku.

Z roznych Zridet informacji wynika, Ze kultowy cerial po trzech latach doczeka sig kontynuacji.

Aktorzy wyrazaja zainteresowanie powrotem

na ,ctare dmieci”. Jednak nie mozemy cig cpodziewad powrotv wszystkich nam znanych aktordw. Jakub Sitko I AG

Wiecef informacyi na ctronie :

https://www.se.pl/wiadomosci/quiazdy/ranczo-wraca-z-nowa-obsada-wiemy-kogo-zabraknie-aa-

-62pv-e Y z-28y ] htm!
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Luty 2020
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Cheiatbyd/ cheiatabyé zaskoczyé cwoja rodzi-
ne, blickich? CAciaféyc’/ chciatabys rozpoczacd
cwoja przygode

2 gotowaniem? Mic trudnego! Wystarcza tylko
checil Wiedz, Ze nie tylko kobiety ca dobry-

mi kucharkami, ale i mgzczyzni, wige drodzy

panswie: ,, Do dzietal”. Pokaz cwojej dziewczynie

czy tez mamie co potrafice. (Jwierz, Ze bedziesz

dumny z siebie a bliccy
2 Cieb/‘e.

Kozdy ma cwoje upodobania,

a w kuchni jest to chyba najlepiej wi-
doczne. Wozne, aby zdobyc podstawowe
umiefetnode,

a poznief tylko twoja wyobraznia i
kreatywnodc bedn jedynym ogranicze-
niem. Kiedy bedziesz vezyc cig nowych
receptor

[ poprawiac ctale cwoje kulinarne falen-
ty, odkryjesz, Ze przygotfowanie wia-
cnych potraw od podstaw jest o wiele
bardzief catysfakcjonujace niz przyqoto-

Zdaniem Roberta Sowy poczatkujacy — wywanie prawie gofowych posit-

kucharze powinni wybieral najprostcee kow paczkowanych, kupionych w

przepisy. Dopiero po ich opanowaniv mogs  lokalnych supermarketach.

Wiem, Ze poczatki bywaja

zaczal kulinarne eksperymenty i ciggnad

cigzhic. Ale kto powiedzint po dania bardzief wyrafinowane.

Ze musi byc oz tak

trudne, ckoro mozecz

prey tym sig Swietnie bawic? Mie znam ani jednef

osoby, ktora urodzita cig z drewniang fyZka do

gotowanio w rg:éu, gotowa do dziatania. OCZywig"c/e,
Ze potrzeba czasv i Cwiczen, ale z czasem zavwazysz
postepy. Odkryjecz takze, jak z kazdym kolejnym
daniem rodnie twoje dodwiadczenie i zaufanie do
wlacnych umiejetnodei, az w pewnym momencie
ctwierdzice, Ze navczyfas cig takze improwizowad,

dostocowujac znalezione przepicy do swoich osobi-

ctych preferencyi.

Inspiracji warto cevkaé na blogach kuli-
narnych, w programach telewizyjnych oraz
keiazkach kucharskich. Wystarczy kilka
podstawowych cktadnikdw, by wyczarowaé
zdrowe, odZyweze i atrakeyjne potrawy.
Gotowas mozna zaczaé niezaleznie od teqo ile
masz lat, gdzie mieszkasz, czym Sig zajmujesz.
Koniec z wymdwkami! Pamigta), Ze umiefgtno-
éei nabywane przez Ciebie na pewno przyda-
dza, Ci cig w Zyciu!

Weronika
Kwiatkowska II C

(/ reIECte //// 7



Krytyka jest dobra!

Zacznijmy od tego, ze w dwczesnym $wiecie ciezko jest
z poezja, a wlasciwie trudne jest wejécie z nig na szczyt.
Spoleczenstwo rézni sie tak bardzo, ze niemozliwe jest,
aby twdj wiersz zaimponowat kazdemu. Nie obraz si¢, gdy
ktos skrytykuje tworzong przez ciebie sztuke tylko...tadnie
podzigkuj. Krytyka jest przydatna - na przysztos¢ bedziesz
wiedzie¢, jakich bledéw nie popelnia¢, co poskutkuje, ze
nim si¢ obejrzysz, bedziesz na szczycie. Dodatkowo zy-
skasz w oczach swoich odbiorcow, gdy zobacza, ze nie bo-
isz si¢ “ataku”

Od czego zaczac?

Internet, konkursy, szkofa... To pomoze rozwing¢ ci
skrzydta. Serwisy spoleczno$ciowe takie jak Instagram czy
Facebook w terazniejszym $wiecie odgrywaja ogromna
role. Znajdziemy tam, m.in. strony, konta czy grupy po-
$wiecone osobom, ktdre zaczynaja z poezja. Facebookowa
grupa “Prawie poeci” liczy ponad 40 tys. cztonkéw, kto-
rych mozna podzieli¢ na tych, ktérzy tworza i prosza o
konstruktywna krytyke oraz tych, ktérzy nie tworza, ale
czytaja i spelniaja wezesniej wspomniang prosbe.

Emocje a poezja

Czy ludzie kochajg poetéw za to, ze potrafig ubra¢
emocje w stowa? Oczywiscie, ze tak! Dobry pisarz
powinien posiada¢ umiejetnos$¢ opisania uczué
w sposob szczegdlny. Pamigtaj, ze wiersze inspiro-
wane prawdziwymi zdarzeniami badz tymi, ktore sg
prawdopodobne, przyciagaja najwigksza uwage.

Jaka tematyka zdobedziesz serce odbiorcy?

Czasy sielanek juz minely, a w ich miejsce wkradty
sie mrok, smutek i problemy dwczesnej spoleczno-
$ci. Pisz o terazniejszosci, ale tez nie boj si¢ wra-
ca¢ do dawno kurzem pokrytej przeszlosci. Wier-
sze w XXI w. o $redniowiecznej milosci czy bolem
przesigknietych czasach wojny sa ciezkie do napi-
sania, bo piszesz o wydarzeniach, ktérych sam nie
przezytes, jednak im wigcej zdobedziesz informacji
tym lepszy bedzie twoj utwoér. Smutne wiersze maja
najwigksze grono odbiorcéw i nic w tym dziwnego,
gdyz wywoluja najwiecej emocji, a czytelnik potra-
fi odszuka¢ w nim czastki swojego zycia. Pamietaj,
ze to jak ty interpretujesz swoje dzielo, nie ma zadne-
go wplywu na to, jak zinterpretuje je osoba czytajaca.

Nie boj sie przelewac swoich uczuc na papier.

Czasami z uczuciami czy emocjami trudno jest wal-
czy¢, trzymajac je schowane gleboko w sercu. Nie boj
sie zatem o nich pisac. To co czujesz jest najpigkniej-
szg sztuka jaka mozesz stworzy¢!

Julia
Swistowska IT D
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Cieptozimno

zeszlej wiosny zniknates bez do widzenia
chyba przypadkiem zapomniates
pod ktorym numerem mieszkam
nastawitam juz wode na herbate
poszfam nawet do sklepu po cukier
stodzisz 2 i p6t tyzeczki, prawda?
mysSlatam, ze zjawisz sie zanim wroce
lub chociaz przed koncem lata
moja posciel teskni za twoim zapachem
gorycz tesknoty na dobre zadomowita sie
w smaku porannej kawy
drugi kubek pokryta warstewka kurzu
goscinne kapcie gniotg sie na dnie szuflady
od tygodnia snuje sie po domu
glodna twojej uwagi
moja posciel teskni za twoim zapachem

Piotrowska

ulica w wielkim miescie
w ponurych kawiarniach
kucharz bedgcy wiecznym romantykiem
soli makaron porazka
nie dziekuje
poskromie gtoéd twojg obecnoscia
ruch toczy sie dalej
a czas jakby na chwile sie zatrzymat
puste oczy przechodnioéw sung
po zmeczonej zyciem ulicy
w sklepiku z marzeniami
przyodziatam rézowe okulary
i nie zamierzam ich $ciggnaé
nawet po zmroku
w labiryncie bram
pokazujesz mi sfonce
kamienice pokryte taflami szkfa
popekane gdzieniegdzie powierzchnie
z nostalgig patrzg
na takich jak my
sprawiajg ze ISnimy jasniej
niz wielkoformatowe reklamy i neony

Muzeum emocji

nocg w muzeum
peinym objeé marmurowych figur
przemierzatam aleje obrazéw
artystow umartych
marzytam by jak oni kiedys
po $Smierci by¢ doceniana
by dzieta moje ujrzaly swiatto dzienne
by nazwisko me znane byto kazdemu
egoistyczne mysli rozwiat posag
matki z dzieckiem pfaczgcej
jakie to piekne i smutne
oglada¢ to dzieto w gablocie zamknietej
tuz za zalem w sercu ciarki na ciele
wojenne czasy, ach tu to widzimy
hetmy i zbroje
obrazy niedokonczone
c0Oz za wir emocji w tym muzeum
rozpacz i rany na sercu
ujrze¢ mozna w ludzkich oczach
wspofczucia posagom nigdy dosyc
kazde dzieto swg ma historie
chciatam aby moje zycie rowniez nig byto
byé moze dlatego
dzi$ leze w trumnie zamknieta

Zoinierz

Wojna odebrata mi na Swiat barwne spojrzenie
Przechadzajgc sie miedzy kamienicami odbu-
dowanymi
Weciaz jedyne co widze to ciaft martwych lezenie
Lecz strzal, Smier¢ i wrog czyhajacy za rogiem

Nie byty przeszkodg w obdarzeniu mitoscig

zotnierza

Cho¢ stracitam go z pierwszym oka mgnie

W sercu pozostanie na cafe zycie silna
W kieszeni wyblakitej sukienki jego

W gtowie zas do wroga, ktory go za

wieksza zios¢

Wraz z zotnierzem odeszfa czas

marzenia i nadzieja, k
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BAL
SGUDNIOUSKOUS

2020

4 stycznia 2020 roku obyla sie studniowka uczniow klas trzecich naszego liceum.
Bal zorganizowano w Ranczo Budrysa - to tam maturzysci bawili sie do samego rana!

Czes¢ oficjalng rozpoczeto od artystycznego powitania gosci - spiewem i tancem. Na wstepie para
uczniow wyglosita krotkie przemowienia skierowane do wszystkich zebranych na sali oraz serdecz-
nie powitala zaproszonych.

Nastepnie glos zabrali m.in. przedstawiciel Urzedu Miasta Chetm p. Dorota Cieslik i Dyrektor Szko-
.

Pan Zbigniew Niderla zakonczyl czesé oficjalng stowami: ,,Szanowni maturzysci, bal studniowkowy
2020 - uwazam za otwarty. Poloneza czas zaczqd!”.

0d tej chwili zachwyceni maturzysci wiedzieli, e stajq si¢ glownymi bohaterami wieczoru, a te noc
zapamietajq na dlugo.

Polonez zatanczony przez wszystkie klasy maturalne to tradycja. Dtugie przygotowania i cigzkie pro-
by nie zniechecily uczniow do zaprezentowania dos¢ skomplikowanych choreografii. Podczas tanca
towarzyszylo im wielkie skupienie i ekscytacja.

Nastepnie przyszedl czas na zajecie miejsc przy stole, a poZniej na parkiecie, na ktéorym rozbrzmiewa-
ta taneczna muzyka.

W trakcie balu odbylo sie rowniez wiele sesji zdjeciowych, a na sali stala fotobudka, w ktorej mozina
byto wykonaé pamigtkowe zdjecia 7 przyjaciotmi.

Zabawa trwata do 6 nad ranem. Przez ten czas wszyscy wspdlnie sie bawili. KaZdy staral sie zapo-
mnied,

Ze za 100 dni czeka ich jeden 7 najwaZniejszych egzaminow, e niedlugo ich drogi rozejdg sie. Jednak
w pamieci zapisze si¢ niezapomniana zabawa g rowiesnikami. Te wspdlne lata byly dla nich czasem
cigzkiej i sumiennej nauki, byly to zarowno radosne jak i pelne wyrzeczen dni. Teraz staje przed nimi

ogromne wyzwanie - wkraczajq w doroste Zycie.
Alicja Zupan 11 C ”
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